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 1 DOCUMENTS DE RÉFÉRENCE

 2 RIPAM (COLREG) 

REGLEMENT INTERNATIONAL POUR PREVENIR LES ABORDAGES EN MER

Fixe les règles de « priorité » (le terme exact est « privilège » ) entre les navires. Ces règles se basent 
sur la visibilité, la zone de navigation, la direction relative des navires, sur leur capacité de manœuvre, 
leur type (navire en situation de pêche, en remorquage ... ) et sur leurs moyens de propulsion. Le 
règlement normalise aussi les feux et différentes marques qu'arborent les navires. Lien-Ripam

 3 DIVISION 240 : 

REGLES DE SECURITE APPLICABLES A LA NAVIGATION DE PLAISANCE EN MER SUR DES 
EMBARCATIONS DE LONGUEUR INFERIEURE OU EGALE A 24 METRES 

Pour assurer la sécurité des plaisanciers, adapter l’équipement au niveau de risque, faciliter les 
secours en mer, le document décrit le matériel de sécurité obligatoire ainsi que ses caractéristiques, en 
fonction du navire et de sa zone de navigation.

Zones de navigation     :  Basique (jusqu’à 2 milles d’un abri ≈ 3,7 km)

Côtier (jusqu’à 6 milles ≈ 11 km)

Semi-hauturier (6 à 60 milles)

Hauturier (plus de 60 milles)

Liens : Div 240 (2024), MàJour (2025)

 4 PREPARATION

 5 MÉTÉO

La mer ne pardonne pas l’improvisation, consulter plusieurs bulletins, renoncer fait partie de la sécurité.

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/texte-colreg.pdf
https://www.mer.gouv.fr/division-240-de-nouvelles-precisions-concernant-le-materiel-darmement-et-de-securite-obligatoire
https://www.mer.gouv.fr/les-divisions-securite-plaisance#summary-target-0
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Vent, force, en particulier la différence entre vent moyen et rafales (12 nds à 18nds différent de 25nds)
direction / variations de directions, tendance à terme.

Etat de la mer, hauteur et période de vagues / houle et direction

Etat du ciel, Nébulosité, Précipitations / orage, Visibilité.

 6 MARÉE

PM : Heure, Hauteur / BM: Heure, Hauteur, Marnage, calcul du 1/12° .

Décote / surcote en fonction de la P. atmosphérique.

 7  ROUTE

Itinéraire – Waypoints, caps, courants Port / abri de repli

Distance / Durée (utilisation d’un outil de routage) => Horaires, ETA

 8  MATERIEL DE SECURITÉ

Le matériel nécessaire suivant la zone de navigation est listé dans la « Division 240 », 
on peut citer (non exhaustif)

Un équipement individuel de flottabilité (gilet de sauvetage) homologué et en état, pour chaque 
personne à bord, ainsi que les longes adaptées aux lignes de vie.

Des moyens de lutte contre l’incendie (extincteur adapté / couverture,,,) pour chaque zone du navire.

Moyen de communication : VHF (canal 16 pour urgences), téléphone étanche ou en étui.

Un dispositif lumineux de repérage ou torche étanche.

Les documents nautiques nécessaires (cartes, publications des marées etc.)

Les documents du navire, francisation, assurance, REGISTRE DE VÉRIFICATION SPÉCIALE.

Etc,,,

 9  ÉTAT DU BATEAU ET DE L’ÉQUIPAGE

Vérifier : moteur, niveau d’huile, carburant, voiles, gréement, pompe de cale, feux de navigation, batterie. 

Avoir un petit stock de pièces détachées, visserie, moteur, voiles, équipements de sécurité, cordages, …...

Une petite panne peut vite devenir un vrai souci au large.

Prendre connaissance des capacités des équipiers, physiques, morales, leur préparation à la croisière.

Vérifier la complétude des équipements, vêtements chauds / adaptés.

 10 BONNES PRATIQUES EN NAVIGATION

Garder une veille permanente : yeux + oreilles (pas juste le GPS), ainsi que sur VHF, canal 16.

Respecter le balisage, marques (latérales, cardinales) et les zones réservées (baignade, plongée).

Appliquer les règles de barre et de route (priorités entre voiliers, moteurs, pêcheurs, etc.).

Adapter la Vitesse : allure correcte dans les zones de mouillage et à l'approche des côtes (limite des 
300 mètres).

Former l’équipage à la sécurité et aux manœuvres d’urgence.

Communiquer clairement : Un équipage qui se parle bien évite 90 % des erreurs, reformuler.
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Maitriser les manœuvres : Amarrage, mouillage, prise de coffre, récupération d’homme à la mer, mise 
à la cape… ces gestes doivent devenir naturels, s’entrainer lorsque les conditions le permettent !

Penser à grignoter (fruit / biscuit) et de déshydrater régulièrement

Zéro ou quasi zéro alcool : les effets sont amplifiés en mer.

Attention à la fatigue, au soleil et à la déshydratation → erreurs de jugement rapides.

Mettre les gilets si ce n’est pas déjà fait.

Protéger l’environnement : pas de déchets à la mer, mouillage responsable.

 11 URGENCE

Homme à la mer : Garder en visuel, lancer une bouée, prévenir à la VHF, manœuvrer calmement.

Panne moteur : Garder son calme, mouiller si nécessaire, prévenir les secours si la situation se 
dégrade.

Voie d’eau : Pomper, localiser, colmater si possible, alerter rapidement.

Incendie, étoufer / attaquer le feu à la base,,,

En cas d'urgence absolue en mer, le numéro de secours à composer depuis un téléphone portable est le 
196 (en France) ou l'appel de détresse sur VHF canal 16 (message MAYDAY ou PAN PAN selon 
gravité

 12 RETOURS D’EXPÉRIENCE

Avoir une VHF portable à portée de main (ou téléphone).

Avoir un couteau dans le cockpit à portée de main.

Placer une cadène en fond de cockpit pour y mettre la longe.

Etre capable de positionner son bateau par rapport à une marque / un amer, en cap et distance.


	1 Documents de Référence
	2 RIPAM (COLREG) 
	3 DIVISION 240 :

	4 Preparation
	5 Météo
	6 Marée
	7  Route
	8  Materiel de securité
	9  ÉTAT DU BATEAU et de l’équipage

	10 Bonnes pratiques en navigation
	11 Urgence
	12 Retours d’expérience

