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CROISIERE VERS LA VILAINE 

du 14 juin au 22 juin 2022 

Flotille de 6 bateaux : Alfralène - Escapade - Katiola - La P’tite Chouette - Tobago - Yoshi,  
et 12 aventuriers. 

 

1.Mardi 14 juin - destination l’île d’Yeu, notre 1ère étape 

Le départ s’échelonne à partir de 7h30 suivant les ports 
d’attache : Jard, Bourgenay et les Sables.  

Vent d’ENE à 10-11noeuds, la navigation est calme. Le vent 
tombe à la pointe de l’île. 

Après une belle journée, la majorité des bateaux arrive en milieu 
d’après-midi à Port Joinville, port bien abrité mais aussi très fréquenté 
, chacun s’installe et nous nous retrouvons vers 19h lors d'un petit 
briefing pour préparer la journée de demain.  

 

 
Port Joinville 

2.Mercredi 15 juin: Port Joinville - Pornichet 

Nous quittons le port vers 8h, il fait beau, la mer est correcte 
alors chacun en profite pour tirer des bords et profiter au mieux du 
vent. 

Mais il faut avoir la renverse en fin de matinée, et vu la météo 
pas sûre , au lieu de gagner du temps peut être allons-nous en 
perdre mais cela vaut le coup d’essayer . 

Nous passons le chenal de St Nazaire, puis le plateau de la 
Lambarde. 

Puis direction Pornichet, au passage « des Troves » au milieu 
de la baie de La Baule. Ici la zone est très rocheuse, le passage des 
Troves se trouve entre « les Evens » et les « Troves » ces ilots 
rocheux abritent de nombreuses colonies d’oiseaux de mer. Arrivés à 
Pornichet vers 17h 30. 

 

Départ de Pornichet 
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3. Jeudi 16 juin: Pornichet - la Roche Bernard 

Départ ce matin vers 9 h, car il est inutile d'arriver avant 14h à 
l’entrée de la Vilaine. Contrairement à ce qui a été annoncé le vent est 
à l'est et de travers 15 à 20 nœuds idéal pour la voile, arrivés à l’île 
Dumet, seule île de Loire atlantique en face de Piriac, et il n'est que 
12h30. L'île Dumet appartient au conservatoire du littoral et est une 
réserve naturelle et ornithologique. 

Vers 13h30 chaque bateau commence tout doucement à 
avancer vers l'embouchure de la Vilaine en faisant attention aux 
hauteurs d’eau, nous nous laissons dériver en attendant la marée.  

Entrée de la Vilaine 

Vers 14h 30 nous avançons tranquillement pour arriver à 
l’écluse du port d’Arzal. L’ouverture est prévue à 17h, mais en nous 
approchant vers 16h nous voyons que déjà des bateaux sont 
amarrés. L'éclusier « un homme haut en couleur » nous demande 
d'avancer rapidement, il nous faut prendre une amarre et la passer 
derrière la chaîne à l'avant et la même chose à l'arrière. Puis, avec sa 
grosse voix, l'éclusier nous mène à la baguette, pas question de 
répliquer et de ne pas l’écouter si nous ne voulons pas nous faire 
remonter les bretelles. Une fois les bateaux installés, l'eau monte 
dans l’écluse pendant quelques minutes et nous voilà passés. Pour 
sortir l'éclusier donne ses ordres de passages.  

Le sas de l’écluse à 2 portes et est long de 80m, large de 12 m 
et son radier est à 2m. 

 
Passage de l'écluse d'Arzal 

Nous remontons ensuite la Vilaine jusqu'à la roche Bernard, une 
fois installés, nous sommes tous conviés à l’apéritif du club dans un 
café, moment agréable. Là, il est décidé demain de tous aller à Foleux 
sur les 2 "gros" bateaux: Tobago et Escapade, avec le pique-nique et 
les boissons, départ prévu à 10h30. 

 
Remontée de la Vilaine 

4. Vendredi 17 juin: la Roche Bernard - Foleux 

Journée décontractée. 

Remontée de la Vilaine avec Escapade et Tobago, direction 
Foleux avec toute la troupe. 
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Bonne rigolade et pique-nique dans la verdure sous une chaleur 
écrasante 37 degrés sieste indispensable dans l'herbe, à partir de 15h 
retour vers la roche Bernard,  

Il fait tellement chaud que certains se rafraichissent d’une bonne 
douche sur le ponton avec les jets d’eau. 

Nous nous retrouvons pour dîner le soir au restaurant soirée très 
agréable 

 

5. Samedi 18 juin : la Roche Bernard – la Turballe 

Nous partons à 8h30 en direction de l’écluse d'Arzal. Jean 
Marie/Yoshi et Bruno/Petite Chouette sont partis plus tôt et ont passé 
l’écluse à 9h. 

Arrivés au barrage d'Arzal, nous nous mettons en attente au 
ponton puis à 10h, installation des bateaux sous les directives de 
l'éclusier.  

A la sortie de la Vilaine cap 220 avec un peu de vent. 

Vers 14 h arrivés au port de la Turballe. La capitainerie ouvre à 
15h, pas de ponton visiteur en apparence mais un ponton central où 
nous nous décidons de nous amarrer en attendant. Il fait très chaud 
37 degrés. 

Vers 15h l'agent de la capitainerie arrive et essaie de placer les 
bateaux. Le port est petit et ce n'est pas facile, mais avec patience et 
dextérité il arrive à tous nous installer.  

La Turballe est l’un des derniers grands ports de pêche breton, 
et pour permettre à toutes les activités maritimes de se développer 
(pêche, plaisance, énergies renouvelables, réparation navale, 
transport de passager) celui-ci est en plein réaménagement qui doit 
se terminer en 2023. C’est en effet le port de base pour les activités 
d’exploitation et de maintenance du parc éolien de St Nazaire  

 
La Roche-Bernard 

 
Passage de l'écluse, retour 

 

 

La météo nous avait annoncé une dégradation en fin de journée, 
le vent monte jusqu'à 24 nœuds en rafale dans le port et le ciel 
s’obscurcit, nous avons perdu 15 degrés en peu de temps. 

Plusieurs bateaux arrivent en escale en catastrophe. C'est 
assez sportif pour les amarrages, le bateau de Jacques n’est pas 
épargné en particulier un original qui ne maîtrise rien et est incapable 
de s’amarrer correctement, il y a de l’animation…. 

19h30 l’apéro est offert par Jacques et Claudie, et après le 
repas balade pour certains sur le port. 

Ce soir à la radio, les secours de la SNSM ont bien du travail 
avec les imprudents et la pluie qui commence à tomber. 

 

 

Port de pêche 
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6. Dimanche 20 juin : journée de repos à la Turballe 

Chacun vaque à ses occupations, la visite du port de pêche est 
très intéressante, nous regardons les infrastructures et sommes 
étonnés par la longueur des filets de pêche, un bateau les a étalés et 
la longueur est impressionnante. Bonjour le déballage! Comment font-
ils pour s’y retrouver avec tous ces cordages. 

19h15 Tobago offre l’apéro et briefing pour le lendemain. 

Les régatiers peaufinent leur stratégie pour la navigation de 
demain et élaborent des projets pour les années à suivre : 2023 
Ouessant et Sein, 2024 l’Espagne et les ports de Galice, espérons 
que tout le monde sera en forme pour valider ces beaux projets. 

 

7. Lundi 20 juin : la Turballe - l'Herbaudière  

Dès 7h30 Jean Marie et Bruno partent avec leur bateau, pour 
les autres vers 8 h.  

Les voileux font aussi de la pêche : 36 maquereaux sur le trajet. 
Ce soir ce sera « maquereaux partie » à l’Herbaudière. 

La flottille arrive en début d’après-midi, chacun s’installe . 

 
Arrivée, le pétrole devient rare... 

Vers 19h tout le monde se rassemble pour l’apéro offert par 
Escapade, et la maquereaux-partie pour laquelle Christine fait cuire 
du riz avec Claudie, Denis prépare le barbecue et Bruno F. est le roi 
de la cuisson. 

Le repas, et le muscadet sont appreciés. Dommage que l'orage 
s'invite ainsi que la pluie qui fait rentrer les marins dans leur bateau. 
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8. Mardi 21 juin : l'Herbaudière - St Gilles 

Départ de tous les bateaux vers 8h30 avec peu de vent (4 
nœuds). 

La plupart mettent grand-voile et spi pour avancer au maximum, 
c’est toujours un vrai plaisir de voir les voiliers avec leur joli spi . 

La navigation se poursuit tranquillement, arrivée à Port la Vie 
aux alentours de 17 h. 

Dans les rues piétonnes de St Gilles, il y a de l’animation: 
musique, chants marins, danses etc…car aujourd’hui c’est la fête de 
la musique  

 
Jard-team à St Gilles 

 

A 19h15 tout le monde sur Tobago pour finir le muscadet avant 
d'aller au restaurant, à la Moulerie de la gare (tradition respectée 
chaque année au passage à St Gilles !), très bonne soirée nous 
rentrons vers 23h. 

 

 

9. Mercredi 22 juin : St Gilles – Port d’attache 

Départ entre 7 et 8h, contrairement à ce qui était prévu à la 
météo nous avons 15 nœuds de vent au lieu de 6 annoncé, avec un 
vent d’Ouest.  

Chacun regagne son port d’attache. 

Très belle et intéressante croisière. 

Vivement le printemps et l’été prochain pour de nouvelles 
aventures ! 

 

                                    Christine COUVIN / TOBAGO 

 
Remontée de la Vilaine 
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Et à la demande générale : 

RECETTE DE LA SOUPE ANGEVINE 

 

CREMANT COINTREAU 
PULCO 

CITRON VERT 
SIROP DE 

CANNE 
QUANTITE 

TOTALE 

1 0,75 0,14 0,08 0,12 1,09 

2 1,5 0,28 0,16 0,24 2,18 

3 2,25 0,42 0,24 0,36 3,27 

5 3,75 0,7 0,4 0,6 5,45 

10 7,5 1,4 0,8 1,2 10,9 

Quantités en litres 

 

Notre ami Henri nous permet de profiter de tarif "groupage 120 bouteilles" pour le champagne fait par sa 
famille, bulletin+règlement à remettre au club avant le 15 décembre. 

 

 


